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                       Jídelní lístek  
         
       

Pondělí:         
 
Svačina: chléb, pomazánka ze šprotů, ovoce, zelenina, čaj ( al.1,4,7)   
     
Oběd:    polévka hrstková ( al.1,9)        
  
                zapečený kuřecí závitek, kuskus ( al.1,3)      
  
    metynka s broskvemi, čaj, mléko ( al.1,3,7)     
   
Svačina: MŠ, DS – metynka s broskvemi, mléko ( al.1,3,7)     
   

Úterý:         
 
Svačina: rohlík, pomazánka z droždí, ovoce, zelenina, citronový čaj ( al.1,3,7)  
      
Oběd:    polévka selská ( al.1,3,9)        
  
                smažený losos, brambory ( al.1,3,4,7)      
  
    okurkový salát, džus, mléko ( al.7)        
 
Svačina: MŠ, DS – chléb, máslo, žervé, banán, mléko ( al. 1,7)    
    

Středa:           
 
Svačina:           
 
Oběd:         
    Státní svátek       
           
Svačina:           
 

Čtvrtek:           
 
Svačina: rohlík, pomazánka sýrová,ovoce, zelenina, kakao ( al.1,3,7)   
     
Oběd:    zeleninový vývar s pohankovými noky ( al.1,3,9)     
   
    palačinky s džemem ( al.1,3,7)        
  
                hroznové víno, čaj, mléko ( al.7)        



Svačina: MŠ, DS – chléb, máslo, gouda, hroznové víno, mléko ( al.1,7)   
     

Pátek :         
 
Svačina: celozrnný chléb, pomazánka fazolová, ovoce, zelenina, ovocný čaj ( al.1,7) 
       
Oběd:   polévka kuřecí s fridátovými nudlemi ( al.1,3,9)     
   
   vídeňský guláš, kynutý knedlík ( al.1,3,7)      
  
   mandarinka, džus, mléko ( al.7)        
 
Svačina: MŠ, DS – termix, müsli, mandarinka, mléko ( al.1,7)    
    
         
                                                            Změna jídel vyhrazena!     
    
                                                     Jídlo je určeno k přímé spotřebě !    
     
         
         


